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APRESENTACAO




E com grande satisfagio que apresentamos a
Cartilha de Fitoterapia para o SUS-ltajai como
resultado do processo de trabalho, junto aos
profissionais da atencdo bdsica de saude, da
Secretaria de Saude e da equipe técnica do Projeto
Farmdcia Viva da Universidade de Itajai — UNIVALI,
para facilitar aos usudrios o acesso e o uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicas, além de
promover o uso sustentdvel da biodiversidade de
Itajai.

O propdsito deste material é compartilhar
informagbes  técnico-cientificas das  plantas
medicinais e dos fitoterdpicos com beneficio
comprovado, eficaz e seguro para o cuidado em
saude.

Esta cartilha é dedicada aos usudrios, e tem como
objetivos apresentar as plantas medicinais que
podem ser facilmente cultivadas em hortas e orientar
como plantar, colher e usufruir dos seus beneficios
terapéuticos. Ao final, a cartilha apresenta quais os
fitoterdpicos que estdo sendo disponibilizados no
SUS de Itajai.

O contelido estd organizado por INDICACOES
TERAPEUTICAS, reunindo as espécies vegetais, com
uso fitoterapico aprovado pela ANVISA. Esta edicao
contém informagdes sobre 17 plantas medicinais
que podem ser cultivadas e quatro fitoterdpicos
gue podem ser adquiridos pelo usudrio do SUS, nos
polos farmacéuticos, apds passar pelo atendimento

e obter prescricdo de um profissional de saude em
uma das Unidades Basicas de Saude.

O acesso a estes quatro fitoterapicos no SUS
em lItajai-SC, se dard mediante a prescricdo pelo
profissional de saude nas seguintes formas:

Fitoterdpico manipulado, produzido por farmicia
de manipulagdo terceirizada;

eFitoterapico industrializado, disponivel na farmacia
municipal e nos polos farmacéuticos.
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O projeto Farmacia Viva em Itajai

Ao longo da histdria, a producdo de medicamentos
para tratar as enfermidades se iniciou com a
utilizacdo das plantas medicinais, considerada uma
das praticas mais antigas de cuidado, pois é parte da
natureza, assim como o ser humano (VANACLOCHA;
FOLCARA, 2003; ROCHA et al., 2021).

Comopassardotempo, outras opgdesterapéuticas,
como medicamentos sintéticos, foram introduzidas
e, mesmo assim, grande parte, é sintetizada a partir
do que se encontra naturalmente nas espécies
vegetais (YUNES; CECHINEL-FILHO, 2015).

O emprego de plantas medicinais com finalidade
terapéutica é conhecido como fitoterapia, uma
pratica integrativa e complementar em salde,
recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude,
desde os anos 1970 (BRASIL, 2012). Esta é a ciéncia
qgue estuda a utilizacdo de produtos de origem
vegetal com finalidade de prevenir, aliviar e até
mesmo curar uma doenca (VANACLOCHA; FOLCARA,
2003; COLALTO, 2018; ANVISA, 2022).

Na fitoterapia, as plantas medicinais sao usadas
de forma integral ou suas partes, com ou sem o
auxilio de algum liquido extrator, para que se tenha
um conjunto de substdncias com uma ou mais
propriedades bioldgicas, que agem em conjunto
para obtencdo de uma ou mais a¢Oes terapéuticas
(ANVISA, 2022).

A eficdcia terapéutica e a seguranca dos produtos
fitoterapicos estdo diretamente relacionadas com o
processo que envolve plantio, colheita, estocagem
e/ou secagem da planta, técnica de prepara¢do do
produto e método de administrar (VANACLOCHA,;
FOLCARA, 2003; COLALTO, 2018).

Para se alcancar o uso racional dos fitoterapicos
é necessdrio dispor de plantas medicinais de
qualidade, eficdcia e seguranca comprovada, assim
como, informacgles confidveis e baseadas em
evidéncias cientificas (PEDROSO et al., 2021).

No Brasil, a Fitoterapia esta instituida no SUS
desde 2006, pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, pela Portaria GM n.
971 e pela Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos, conforme Decreto n. 5.813, com o
objetivo de garantir a populacdo brasileira o acesso
seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos (BRASIL, 2006a, 2006b).

No municipio de Itajai, a fitoterapia é impulsionada
por iniciativas como o funcionamento de um Centro
de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (CEPICS), inaugurado em 2008 (ITAJAI, 2021).

Em dezembro de 2017, o municipio aprovou o
projeto Farmacia Viva, em parceria com a Univali,
conforme Portaria n. 3.483 (BRASIL, 2017a). Para
a implantacdo da Farmadcia Viva em Itajai, em



atendimento a Chamada Publica n. 1/2017, no ambito da extensdo universitaria (SCTIE, 2017), o projeto tem por objetivo
subsidiar as acdes que vdo desde o cultivo de plantas medicinais até a dispensacdo ao usuario, com incentivo para o cultivo
local, conforme preconizam a Politica e os Programas Nacionais voltados a pratica da Fitoterapia (BRASIL, 2006a, 2006b,
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*Horta na Unidade Basica de Saude Costa Cavalcante, em Itajai-SC, requalificada em 2020-2021, com o
desenvolvimento de um Projeto Arquitetonico, realizado pelo Projeto de Extensao Univali: Arquitetura
e Cidades Saudaveis, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e Projeto de Extensao Univali:
Plante Saude.

COSTA CAVALCANTE

Secretaria Municipal de Satde de Itajai
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*Horto Medicinal Univali: um espago aberto, com possibilidade de agendamento de visitas guiadas
e para a realizagao de cursos e outras formagoes. Contato pelo e-mail hortomedicinal@univali.br.
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A cartilha PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS:

Guia para os Usuarios é uma produgdo da série
sobre Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, realizada
pela Secretaria Municipal de Saude em parceria
com a Univali, como uma das etapas para subsidiar
o Projeto Farmdcia Viva em Itajai, em apoio as a¢des
de Fitoterapia.

A série das cartilhas Plantas Medicinais e
Fitoterapicos é composta por:

« Fitoterapia no SUS-Itajai: Guia para Prescritores
« Fitoterapia no SUS-Itajai: Guia para Usuarios
* Fitoterapia no SUS-Itajai: Guia para Professores

As informagdes da Cartilha PLANTAS MEDICINAIS
E FITOTERAPICOS: Guia para Usudrios, estdo
apresentadas em duas partes:

« aprimeirapartetrazexemplosdeplantasmedicinais
para cultivar e usufruir dos seus beneficios de forma
segura, embasados pela ciéncia, com as referéncias
consultadas;

« € a segunda parte apresenta quais os fitoterapicos
disponiveis no municipio de Itajai, que poderdo ser
adquiridos, mediante a prescricdao do profissional
de saude na UBS.
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« Planta medicinal: é a espécie vegetal, cultivada
ou ndo, utilizada com propdsitos terapéuticos e/ou
profilaticos (ANVISA, 2022).

e Fitoterapia: € uma “terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizagao de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal” (BRASIL,
2015).

* Droga vegetal: é a planta inteira ou suas partes,
geralmente secas, ndo processadas, podendo estar
integras ou fragmentadas. Também se incluem
exsudatos, tais como gomas, resinas, mucilagens,
l[atex e ceras, que nao foram submetidos a
tratamento especifico (ANVISA, 2019).

*Cha medicinal: é a droga vegetal com fins
medicinais a ser preparada por meio de infusdo,
decocg¢do ou maceracdo em dgua pelo consumidor
(BRASIL, conforme RDC n. 26/2014).

*Infusdo: é a preparagao que consiste em verter
agua fervente sobre a droga vegetal e, em seguida,
se aplicavel, tampar ou abafar o recipiente por
tempo determinado. Método indicado para drogas
vegetais de consisténcia menos rigida, tais como

folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que
contenham substancias ativas volateis (ANVISA,
2021).

*Decocgdao: é a preparagdo que consiste na
ebulicdo da droga vegetal em agua potdvel por
tempo determinado. Método indicado para drogas
vegetais com consisténcia rigida, tais como cascas,
raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coriaceas
(ANVISA, 2021).

* Fitoterdpico: medicamento produzido por
farmdcias ou industrias. E o produto obtido
exclusivamente de matéria-prima ativa vegetal
(compreende a planta medicinal, ou a droga vegetal
ou o derivado vegetal), exceto substancias isoladas,
com finalidade profilatica, curativa ou paliativa.
Podendo ser simples, quando o ativo é proveniente
de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou
composto, quando o ativo é proveniente de mais de
uma espécie vegetal medicinal (ANVISA, 2021).

* Fitoterapico manipulado: medicamento produzido
por farmacia de manipulagdo (BRASIL, 2012).

* Fitoterapico industrializado: medicamento
produzido pela industria farmacéutica ou por
laboratério oficial (BRASIL, 2012).

17
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# Cuidados ao utilizar

“Se ndo fizer bem, mal ndo faz” — ndo é bem assim. As plantas medicinais podem apresentar, algumas
vezes, efeitos indesejados, se ndo forem utilizadas da forma e na quantidade orientada. Plantas com o
mesmo nome popular podem tratar doencgas diferentes, por isso, é importante confirmar a indicacdao para
o nome cientifico da planta. O tempo de uso depende da indica¢do terapéutica e da evolucdo do quadro

acompanhada pelo profissional prescritor.

(0 QUE FAZER

* Utilizar sempre plantas identificadas
corretamente, com a confirmacdo de um
profissional.

*Os chas devem ser feitos e consumidos no
mesmo dia.

« Utilizar plantas conhecidas e de preferéncia com
a orientacdo de um profissional.

e Colher as plantas com o tempo seco e, de
preferéncia, na parte da manha.

* As plantas devem ser limpas, livres de insetos e
secas a sombra e em local ventilado.

* Depois de secar as plantas, armazenar em frasco
de vidro limpo ou saco plastico bem fechado,
identificando com o nome da planta e a data da
colheita.

Fonte:

/\ ALERTA

* Nao utilizar em doses acima das recomendadas.
*N3do substituir medicamentos prescritos
por plantas medicinais ou fitoterapicos sem
recomendacdo de um profissional da saude.

* Ndo guardar os chas de um dia para o outro.
*Nunca utilizar misturas de plantas sem
orientacdo de um profissional de saude que
tenha conhecimento de plantas medicinais.
*N3do utilizar plantas cultivadas em locais
inadequados, como préximo a fossas, depdsitos
de lixo ou regadas com agua poluida.

» Na secagem, evite misturar plantas diferentes.

* Em caso de piora dos sintomas, ou aparecimento
de eventos adversos, suspender o uso do produto
e procurar pelo servico de saude mais préximo.

CAMPINAS. Plantas Medicinais: Cartilha. Campinas, 2018. Disponivel em: https://saude.campinas.sp.gov.br/saude/assist_farmaceutica/Cartilha_Plantas_

Medicinais_Campinas.pdf. Acesso em margo, 2022.

19
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# Como plantar e cultivar

Atencdo as recomendacgodes desta cartilha:

* As informacdes sdo validas para a regido litoral
norte de Santa Catarina.

« Recomenda-se usar adubacdo organica para todas
as plantas, desde o plantio, e a manutencdo de
cobertura do solo, conforme cada espécie.

* A adubacdo organica pode ser feita com composto
organico (podendo ser do tipo Bokashi, ou obtido
por compostagem caseira, ou comercial) ou esterco
de aves curtido.

* Aplicar, em média, de 3 a 5 kg do adubo organico
a cada m? quando utilizar plantio em canteiros
extensos. Quando for fazer plantio em espacos
menores (limitados) ou em vasos grandes, aplicar
cerca de 200 g de adubo organico no berco de
plantio (duas maos bem cheias de adubo).

* Regar com frequéncia e moderacao, pois 0 excesso
de irrigacdo é prejudicial as raizes. Em plantas
aromaticas, evitar regas abundantes proximo da
colheita, para ndo prejudicar a concentracdo de
6leo essencial.

* Realizar vistorias semanais nas plantas para
minimizar o ataque de pragas e doencas,
eliminando manualmente os insetos danosos e
folhas/caules com manchas, ou seja, com sinais
de doengas.

*Em todos os cultivos, utilizar a cobertura
morta (aplicacdo de palhas, obtidas de cortes
de gramas, folhas secas trituradas), com o fim
de manter o solo Umido, proteger as folhas em
plantas rasteiras, evitar a radiagdo solar excessiva
e controlar o crescimento de plantas invasoras.
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PLANTA
MEDICINAL

PLANTIO

CULTIVO

EPOCA

PROPAGACAO

ESPACAMENTO

CUIDADOS

ADUBACAO DE
COBERTURA

COLHEITA

ACAFRAO-DA-
TERRA

Formacdo da
mudas em
setembro;
plantio em

outubro

Com pedacos de
rizomas novos

Arenoso

0,50 m X 0,50 m

Meia sombra
(4-5h de sol)

A cada 45 dias

Em julho, na

presenca das

folhas secas e
tombadas

ALECRIM

Formagao
de mudas na
primavera;
plantio de
outubro a
novembro

Por estacas
das ponteiras
dos ramos, até
formacao de

mudas de 20 cm
a 25 cm de altura

Arenoso e seco

0,70m X 0,70 m

Sol pleno

Apos 40 dias do
plantio, e a cada
seis meses

Ap0s a planta
atingir um metro
de altura, com
ramificagdes
e aroma
caracteristico

BABOSA

Pelas brotagGes
laterais
(rebentos)

Arenoso

0,70m X 0,70 m

N3o tolera
ventos frios e
geadas

Ap0ds 40 dias, e a
cada seis meses

Folha adulta
(50 cm de
comprimento)
Cinco a seis
folhas por planta

Ano todo

Por estacas de
20cma 25cm
de comprimento,
obtidas de ramos
maduros

Arenoso,
argiloso ou
areno-argiloso

0,60 m X 0,60 m

Meia sombra
(4-5h de sol)

Apos 40 dias do
plantio, e a cada
seis meses

Apos seis meses do
plantio, e a cada
guatro meses

CALENDULA

No fim do
inverno e
no inicio da
primavera

Por sementes

Areno-argiloso

0,20m X 0,20 m

Sol pleno

Apos 40 dias

Ap0ds dois meses do
plantio, até o inicio de
dezembro
Flores completamente
abertas (antes
da formagdo de
sementes)




LA PLANTIO CULTIVO
MEDICINAL

EPOCA PROPAGAGCAO

= COLHEITA
ADUBACAO DE
ESPACAMENTO| CUIDADOS " acoTURA

Por sementes N3o tolera

2
fg}gﬁq/é?]t)é Permeavel 0,25m X 0,25 m S dE Ap6s 40 dias
pressionadas na calor, estiagens
superficie do solo prologadas e
chuvas fortes

Sol pleno
Semeadura em

CAMOMILA abril; mudas em
maio/junho

Apds trés a quatro
meses da semeadura
direta no canteiro;
Flores
completamente
abertas

Ano todo.
Tem melhor Sol pleno
crescimento na i ; 7 .
STV dset;alg%lg%& T I\/I4e|5ahs§mbrla Apds 40 dias do
-LIMA verdo; o perfilho e 1,0mX0,50m | (4-5hdesol)
CAPIM-LIMAO p
replantar a cada cortando as Perda de
(do'f attreds. anos, folhas producdo em
a planta diminui .
a producido de perlqdos de
folhas com o estiagem
passar dos anos)

Por divisdo

Ap0s seis meses do
plantio, e a cada plantio
seis meses

CAVALINHA Ano todo Pelas brotagdes Umido n3o

0,25m X 0,25 m Tolera solos
dos rizomas compactado

A cada quatro Ap6s cinco meses do
encharcados

meses plantio

3,0mX3,0m
Por sementes 4 =
(tggon:(é?ﬁor en(1 bande)jas para as arvores.
" viveiro); Arenoso e Sol pleno Apds 40 dias do
ERVA-BALEEIRA | crescimentona | com quatro a enoso %360038(%3% Enﬁo & & cade
primavera e no cinco folhas rofundidade plant
verdo) transplantar para b S€ls meses
pvasos P para as mudas

Um ano apos o plantio

Sol pleno
ERVA-
CIDREIRA-

BRASILEIRA, Ano todo Por estaquia Areno-argiloso

. Apos cinco a seis
1,0mX1,0m Conduzir o
LIPIA

. Apds 40 dias e a meses do plantio, e
crescimento :
cada seis meses cada quatro meses
por podas de
formagdo e de
colheitas




PLANTA
MEDICINAL

PLANTIO

CULTIVO

PROPAGACAO

ESPACAMENTO

CUIDADOS

ADUBACAO D
COBERTURA

7| COLHEITA

ESPINHEIRA-
SANTA

Por sementes

de textura
média

Areno-argiloso,

3,0mX3,0m,
para as arvores;
0,30 m X 0,30
m x 0,40 m de
profundidade,
para as mudas

Meia sombra
(4-5h de sol)
O excesso de
radiagdo solar
diminui o
crescimento da
planta e torna as
folhas um pouco
palidas

seis meses

Apds 40 dias do
plantio, e a cada

Apds o segundo ano
do plantio
N3o retirar mais de
50% das folhas por
planta;
Cuidar com os
espinhos nas margens
da folha

Ano todo

Por estacas de
ramos contendo
cinco gemas e
um par de folhas,
até formar as
mudas com cerca
de 30 cm de
altura

permeavel e
umido;

Solo
compactado
retarda o
crescimento

Areno-argiloso,

1,5mX1,0m

Meia sombra
(4-5h de sol)
Tolera sombra

Apds 40 dias do
plantio, e a cada
U ENES

Apos oito a dez meses
do plantio

HORTELA

No fim do
inverno e
no inicio da
primavera

Por divisdo de
caules laterais
(estolGes), que
crescem proximo
da superficie do
solo

de textura
média e com
bom teor de

umidade

Areno-argiloso,

0,25m X 0,25 m

Meia sombra
(4-5h de sol)

Apos 40 dias
do plantio, ou
colheita dos
ramos

Apos dois a trés meses
do plantio, e a cada
quatro meses

Outono

Por sementes ou
por estaquia de
mudas contendo
de quatro a seis
folhas

Solo areno-
argiloso de
textura média

0,70m X 0,70 m

Temperaturas
amenas e
umidade

controlada

Ap0s 40 dias

Apds quatro a cinco
meses do plantio

MARACUJA

Setembro

Por sementes,
até formar
mudas com cerca
de 30 cm de
altura

Permedvel,
mais arenoso
que argiloso.

1,5mX1,5m

Préximo
de cercas
(com 1,2 m de
altura)

Meia sombra
(4-5h de sol)

Ap06s 40 dias do
plantio, e a cada

seis meses

Apbs oito a dez meses
do plantio




PLANTA
MEDICINAL

Por estacas
ou ramos ja
enraizados na
base da planta

MELISSA Primavera e
verao

Por sementes,
diretamente no

TANCHAGEM canteiro, ou por

Primavera

Areno-argiloso,
de textura média
e umido

Tolera solo
areno-argiloso

0,40m X 0,40 m

0,25m X 0,25 m

Meia sombra
(4-5h de sol)
A estiagem
provoca
diminuicdo
no tamanho
das folhas e
amarelamento

PLANTIO CULTIVO

A COLHEITA
: % ADUBAGCAO DE
EPOCA PROPAGAGAO soLo ESPACAMENTO| CUIDADOS " Jotor o

Ap0s 40 dias do
plantio, ou apds
colheita dos
ramos

Apos 40 dias do
plantio

Ap0s dois a trés meses
do plantio, e a cada

quatro meses

(textura média)
contendo
matéria
organica

Meia sombra
(4-5h de sol)

Utilizar pedagos
de folhas de
muda mamona ou
taioba na trilha
das formigas
atraidas pela

planta

ApOs trés a quatro
meses do plantio
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Indicagdes de plantas para serem usadas em problemas de pele:

éndula
v

Queimaduras leves

Queimaduras solares

Ferimentos leves

Queimaduras de primeiro e segundo grau
Assaduras, fissuras anais e genitais
Dores localizadas

LesGes na pele superficiais

Picadas de insetos

; PE— Acafrio-da- i1, | Erva-cidreira- im- lim3 Espinheira-
Sintomas Digestivos ¢ e m Capim- limao psanta Boldo

«xl&«xx«

Dor abdominal

Sensacdo de queimagao
no estobmago

Nauseas e enjoos
Arrotos constantes

[CEN=H

Sensagdo de abdomen
estufado, saciedade

Colica menstrual

Colica intestinal

v
v
v
v
v
v
]
]
v

L
B -
v v v v v

Para saber mais sobre como identificar, utilizar, as indicagdes, as contra-indicagGes e os cuidados, consultar a monografia da planta medicinal, no capitulo 6.

Dificuldade na digestdo
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IndicagGes de plantas para serem usadas em problemas na cavidade bucal:

Aftas, gengivite, estomatites v v _

Irritacao da garganta e oral -
Ac3o antisséptica v - v

Indicagoes de plantas para serem usadas em sintomas de ansiedade:

Ansiedade

Insénia \/ \/ \/ \/ \/
Agitagdo nervosa v v v v v

Indicagdes de plantas para serem usadas em sintomas urinarios e respiratorios:

Swomss [ coions | G | oo | Tanchagem

TOSSE com catarro

Irritagdo da boca e faringe causada ‘/
pela tosse

Bronqwte aIerglca

-V __
I N

Para saber mais sobre como identificar, utilizar, as indicagdes, as contra-indicagdes e os cuidados, consultar a monograﬁa da planta medicinal, no
capitulo 6.




# Como preparar o cha

» Antes de realizar a colheita, lavar bem as mdos,
usar recipientes, faca ou tesoura, previamente
limpos.

* Lavar as partes da planta colhida em agua corrente
e deixar escorrer.

* Separar a parte que serd utilizada: folhas ou flores.

* Medir a quantidade em uma balanga de cozinha,
ou em colheres para medidas aproximadas.

« Se for recomendada a planta seca, utilizar o dobro
em quantidade da planta fresca.

*Cuidados ao utilizar a planta seca:

*Antes observe bem se ela estd com cheiro ou sinal
de mofo e NUNCA utilize plantas mofadas ou sujas.

*Medir a quantidade em uma balanga de cozinha,
ou em colheres para medidas aproximadas.

MEDIDAS QUANTIDADE
a— Colher de café 0,5g
[ —————— | Colher de cha 10g
[ ——— ] Colher de sobremesa 2,0g
= Colher de sopa 30g
Xicara de chd 150 mL

Fonte: RDC n. 10, de 9 de margo de 2010

*Preparar o cha por infusdo ou por decoc¢do, conforme
indicado na monografia da planta.
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# CHA POR INFUSAO

(1) separar a quantidade recomendada da parte da planta e
colocar sobre uma peneira ou filtro na xicara de ch3;

(2) verter a agua quente (assim que levantar fervura) sobre a
planta para cobri-la totalmente;

(3) tampar a xicaracom um pires e aguardar por 5a 15 minutos;

(@) retirar a peneira com a planta e tomar o cha em seguida.

# CHA POR DECOCCAO

(1) separar a quantidade da planta e dgua recomendadas
numa panela;

(2 ferver por 5 minutos;

() coar;

(4)tomar o cha em seguida.
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Acafrao-da-terra

-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Curcuma longa L.

*Nomes populares: agafrdo-da-terra, acafrao-da-
india, curcuma, acafroeiro-da-india, batatinha-
amarela e gengibre-dourada.

*Parte usada: rizoma

Planta herbacea e rizomatosa originaria da india e
adaptada no Brasil, com cerca de 1,30 m.

As folhas s3ao grandes. No inverno catarinense,
secam totalmente e voltam a brotar na primavera.
O rizoma, com 10 cm a 12 cm, internamente
apresenta forte coloracao laranja.

/

z \t\\\\:‘?& C‘ /‘l ( \ s
=l GANP
= W N\

\

=] Como utilizar:

*Uso oral: para adultos. Preparar o cha por infusdo

com 0,5 g a 1,0 g da raiz seca e rasurada ou
pulverizada em uma xicara de cha.
Tomar 150 mL do infuso, de 5 minutos a 10 minutos
apos o preparo, duas a trés vezes ao dia. Para o
alivio de sintomas digestivos, é recomendado o uso
entre as refeicdes.

© Indicacoes:

«Uso oral: auxilia na estimulagdo do figado para a
producdo de bile, no alivio de dores e desconfortos
na parede superior do abdémen, sensacdo
de queimacdo no estdOmago, nduseas, arrotos
constantes, sensacao de saciedade precoce einchaco
abdominal e reduz os gases gastrointestinais.

& Contraindicacoes:

» Contraindicada durante a gestacao e lactacao, pois
aumenta o fluxo menstrual e é abortiva.

 Contraindicada para pessoas portadoras de cdlculos
biliares, obstrucdo dos ductos biliares, hepatopatias,
colangite e Ulcera gastroduodenal.



A\ Cuidados:

« Ndo é recomendada a exposicdo solar excessiva ao
fazer uso desta planta.

* Em altas doses pode interagir com medicamentos
anticoagulantes, antiplaquetarios e paracetamol.

* Pode ocasionar leves sintomas de boca seca,
flatuléncia e irritagdo gastrica.

» Pode ocasionar diarreia, dor abdominal, nauseas,
edemas localizados e queda de cabelo.

 Pode haver interacdo em caso de uso concomitante
com produtos antioxidantes.

» N3o utilizar em doses acima das recomendadas.

«Em caso de aparecimento de eventos adversos,
suspender o uso do produto e consultar um médico.
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=|Como utilizar:

4+
Alecrim
Uso oral: para adultos. Preparar cha por infusao,

-3 Como identificar: com 1 g a 2 g das folhas secas e rasuradas em uma
xicara de 150 mL a 250 mL.

*Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Tomar de 150 mL a 250 mL do infuso, conforme

horta, alecrim-de-jardim e rosmarino ao dia entre as refeicdes.

«Parte usada: folhas

@ Indicacoes:

Planta adaptada no Brasil, semiarbustiva, aromatica,
lenhosa, ramificada, que cresce de 0,5 ma 1,8 m
de altura. As folhas sdo lineares, inteiras, coriaceas,
com pelos na face inferior, conferindo uma coloracao
esbranquicada. Na face superior o tom é verde-
escuro. As flores sdo pequenas de coloracdo azul-
clara a esbranquigada.

Uso oral: auxilia no alivio dos sintomas gastricos
e intestinais. Auxilia também nas desordens
espasmaodicas leves do trato gastrointestinal.

& Contraindicacoes:

*Contraindicada para criangas menores de 12 anos,

gestantes e lactantes, devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranga nhessas
situagdes.

«Contraindicada para pessoas com obstrucdo dos
ductos biliares ou qualquer outra disfunc¢ao biliar.

*Deve ser utilizado com cautela e acompanhamento
médico em hipertensos, diabéticos e portadores
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de adenomas prostaticos, colangite ou doencas
hepaticas.

Pode facilitar a ocorréncia de crises epiléticas em

pacientes epiléticos e alterar o sono, se utilizada a
noite, antes de dormir.

A\ Cuidados:

*Nao engolir o infuso apds o bochecho e gargarejo.
*N3ao utilizar em doses acima das recomendadas.

*Em caso de aparecimento de eventos adversos,
suspender o uso do produto e consultar um médico.

*Esta planta pode desencadear quadros de dermatite
e episédios de asma.

A4
N ROASAL
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Babosa

-2 Como identificar:;

*Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm.f.
Nomes populares: babosa, aloe

*Parte usada: gel incolor mucilaginoso das folhas
frescas

Planta arbustiva e suculenta, até um metro de
altura, que cresce em climas tropicais ao redor do
mundo e estd amplamente adaptada ao Brasil. As
folhas apresentam, internamente, uma mucilagem
gue é usada para fins medicinais.

3 |
Lol | g
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Como utilizar:

Uso externo: para adultos e criancas maiores de 12
anos. O gel mucilagionoso incolor e transparente
deve ser extraido das folhas e pode ser usado sobre
a pele, mucosas, conforme a indicagao.

«Para queimaduras de primeiro e segundo graus:
aplicar uma fina camada do gel liquido na area
afetada, uma a trés vezes ao dia.

ePara fissuras anais: usar o gel congelado como
supositério.

*Para assaduras: passar o gel congelado ou fresco
diretamente no local afetado.

 Extracao do gel incolor mucilaginoso: Lavar a folha
em agua corrente e uma solucdo de hipoclorito de
sddio a 1,5% e remover a casca, com auxilio de uma
faca. Cuidados devem ser tomados para ndo rasgar
ou macerar a casca verde, que pode contaminar o
gel com exsudato de folha, de coloracdao amarelada
e ricaem compostos antracénicos, que saoirritantes
para a pele.

» Ao preparar o gel liquido:
Cortar uma parte da folha, mantendo a outra parte
da casca como base para raspagem;
Com o auxilio de uma colher, raspar o gel,



delicadamente, cuidando para n3ao rasgar a casca
gue esta abaixo;

Transferir para um processador ou liquidificador.
«Ao preparar o gel congelado:

Remover o bico de uma seringa de 5 mL;

Introduzir a seringa para retirar pedacos cilindricos
do gel;

Envolver os pedagos com filme plastico ou aluminio
e congelar até o momento do uso.

I Dieca:

O gel mucilaginoso da babosa liquido pode ser
usado regularmente, para manter a saude da pele
e dos cabelos, podendo ser usada regularmente
como hidratante e para a limpeza das areas mais
ressecadas ou oleosas, devido a adsorcao, confere
a remocdo das impurezas, mantendo o equilibrio
das superficies da pele do corpo, couro cabeludo,
cabelos e unhas. Para isso, pode ser extraido,
triturado em liquidificador e usado logo apds o
preparo.

@ Indicacoes:

Uso externo: como cicatrizante nos casos de
ferimentos leves, processos inflamatdrios na pele
incluindo queimaduras (primeiro e segundo graus),
escoriagOes, abrasdes, assaduras e fissuras anais.
Indicado para queda de cabelos.

& Contraindicacoes:

« Contraindicada durante a gestacdo e lactacdo,
pois aumenta o fluxo menstrual, acelera o parto, é
abortiva, mutagénica e laxante.

« Em caso de sensacdo de dor, do tipo queimacdo na
pele lesionada, ou ferida, suspender imediatamente
0 uso, pois pode ocorrer dermatite, devido aos
compostos antracénicos.

«N3o é recomendado o uso via oral, devido aos
compostos antraquinonicos, que podem ser téxicos
guando ingeridos em altas doses.

A\ Cuidados:

« Utilizar somente a parte interna das folhas, que
contém o gel mucilaginoso, transparente e incolor.

 Sugere-se remover somente a por¢ao do gel que ird
ser utilizado imediatamente.

* A parte restante da folha com a casca pode ser
armazenada em geladeira, e o gel extraido no
momento do uso.

» Quando maiores as quantidades de gel extraidas,
sugere-se preparar o gel congelado, manter no
congelador e retirar somente quando for usar.



* Armazenar o gel em recipiente adequado bem
fechado, em local fresco, seco e ao abrigo da luz.

*Caso o acondicionamento for em pote, utilizar
preferencialmente espatula para retirar o produto.

* Orientar a ndo utilizacdo do produto, caso apresente
alteragdo da coloragao.

* Interagdes medicamentosas: nao foram encontrados
dados descritos na literatura consultada.
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Boldo

-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andrews
*Nomes populares: boldo-brasileiro e boldo-nacional
*Parte usada: folhas

Planta adaptada no Brasil, arbustiva, com

ramos

decumbentes a eretos. As folhas sdao ovado-oblongas,
grossas, com até 12 cm de comprimento por 8 cm de
largura, de margem serrada, com pelos em ambas as faces.
As flores sdo de cor azul-violdcea intensa, agrupadas em

inflorescéncias compridas. As folhas apresentam sabor

amargo e odor caracteristico. As folhas do boldo chileno

(Peumus boldus) geralmente sdo encontradas na sua

forma

seca, em ervanarias ou mercados de alimentos. A espécie é

nativa do Chile, e ndo é cultivada no Brasil.

=] Como utilizar;

Uso oral: para adultos. Preparar o cha por infusdo, com1g

a 3 g das folhas em uma xicara de cha.

Tomar 150 mL do infuso, logo apds o preparo, de duas a

trés vezes ao dia.

& Indicacoes:

Uso oral: auxilia no alivio dos sintomas digestivos.

& Contraindicacoes:

*N3o deve ser utilizado por gestantes, lactantes,
menores de 18 anos, hipertensos, portadores de
obstrugdes das vias biliares, portadores de doenca
renal policistica ou hepatite.

*Doses acimadasrecomendadas, ou utilizadas porum
periodo maior que o recomendado, podem causar
irritacdo gdstrica e desconforto gastrointestinal.

*0 uso na pele pode ocasionar dermatite de contato.

A\ Cuidados:

*Evitar o uso concomitante com anticoagulantes,
metronidazol ou dissulfiram, medicamentos
depressores do SNC, anti-hipertensivos, digoxina,
antiarritmicos e moduladores da tireoide.

*Doses acimadasrecomendadas, ou utilizadas porum
periodo maior que o recomendado, podem causar
irritacdo gdstrica e desconforto gastrointestinal.

*O uso continuo ndo deve ultrapassar 30 dias, o
tratamento pode ser repetido, se for necessario,
apos intervalo de sete dias.

°Ndo utilizar a espécie Plectranthus ornatus,
conhecido por boldinho, devido a sua toxicidade.
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Boldinho (Plectranthus ornatus)

Bolddo (Plectranthus barbatus)

. ’ *Folha seca: Peumus boldus

' ' e Plectranthus ornatus

l l e Plectranthus barbatus




Caléndula

-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Calendula officinalis L.

*Nomes populares: caléndula, bem-me-quer,
margarida-dourada

*Parte usada: flores

Planta herbacea, adaptada no Brasil, com altura de
30 cm a 60 cm. As flores surgem na extremidade
da haste e tém entre 4 cm e 5 cm de diametro.
O botdo central das flores é envolto por 15 a 20
ligulas amarelas ou alaranjadas.

TSN
S

= Como utilizar:

Uso externo: para adultos e criangas acima de 6
anos. Preparar o cha por infusdo, com 1 ga 2 g das
flores em uma xicara de cha.

Para afec¢Oes de pele: apds a higienizacao, aplicar
o infuso, levemente aquecido, em compressas,
permanecendo de 30 minutos a 60 minutos sobre o
local afetado. Aplicar de duas a quatro vezes ao dia.

Para a mucosa oral: fazer bochechos ou gargarejos
de duas a quatro vezes ao dia.

@ Indicacoes:

Uso externo: para auxiliar no tratamento de
inflamacdes leves da pele (como a queimadura
provocada pela radiacdo solar) e ferimentos de
menor gravidade, assim promovendo a cicatrizacao
e modulando os possiveis focos inflamatérios.

Uso na mucosa oral: para auxiliar no tratamento de
inflamagdes da mucosa oral e orofaringe.

& Contraindicacoes:

+E contraindicado o uso desta planta durante a
gestacado e lactacdo, pois aumenta o fluxo menstrual
e é abortiva.
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» 0 uso na pele é contraindicado para criangas menores
de 6 anos. O uso na mucosa oral é contraindicado
para menores de 12 anos, devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranga nessas
situagdes.

A\ Cuidados:

°O uso e o tempo de uso dependem da
indicacdo terapéutica e da evolug¢do do quadro,
preferencialmente acompanhado pelo profissional
prescritor.

*Nao foram encontrados dados descritos na
literatura consultada sobre problemas decorrentes
de superdosagem para o uso externo. Em caso
de administragdo de quantidades acima das
recomendadas ou por outra via, suspender o uso e
procurar atendimento.

*Ndo foram encontrados dados descritos na
literatura consultada sobre interacdes com outros
medicamentos.




Camomila

-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Matricaria chamomilla L.

«Nomes populares: camomila, macanilha, camomila-
alem3 e matricaria.

Parte usada (droga vegetal): flores

Planta herbacea, com até 50 cm de altura. Cresce
espontaneamente em areas de campos e bosques
abertos das regides mediterranicas e de clima
temperado. A inflorescéncia possui dois tipos de
flores, as flores centrais amarelas e flores marginais
brancas.

=| Como utilizar:

Preparar o cha por infusdo, com as quantidades
conforme o USO.

USO ORAL

*Uso pedidtrico entre 6 meses e 2 anos: tomar uma
dose do infuso, preparado a partirde 0,5ga 1 gda
droga vegetal, duas a quatro vezes ao dia.

«Uso pediatrico entre 2 anos e 6 anos: tomar uma
dose do infuso, preparado a partirde 1 ga 1,5 g da
droga vegetal, duas a quatro vezes ao dia.

«Uso pediatrico entre 6 anos e 12 anos: tomar uma
dose do infuso, preparado a partirde 1,5ga 3 g da
droga vegetal, duas a quatro vezes ao dia.

*Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos: tomar
uma dose do infuso, preparado a partirde 1,5ga 4
g da droga vegetal, trés a quatro vezes ao dia.

USO INALATORIO

*Uso pediatricoentre 6 e 12 anos: inalar (vaporizacao)
o infuso, preparado a partir de 2 g a 5 g da droga
vegetal, até duas vezes ao dia, para alivio dos
sintomas relacionados ao resfriado comum.

*Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos: inalar
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(vaporizacdo) o infuso, preparado a partirde 3 ga 10
g da droga vegetal, diversas vezes ao dia, para alivio
dos sintomas relacionados ao resfriado comum.

USO EXTERNO
*Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos:
Embeber algoddo com o infuso, preparado a partir
de 3 g a 10 g da droga vegetal. Fazer a limpeza ou
cobrir a drea afetada com algoddo embebido na
infusdo. Utilizar diversas vezes ao dia, para alivio de
pequenas afeccdes da pele, tais como queimadura
solar, ferida superficial e furinculo.

*Realizar bochechos ou gargarejos com o infuso,
preparado a partirde 1 g a 5 g da droga vegetal, trés
vezes ao dia.

Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos: irrigar as
lesdes com o infuso, preparado a partirde4,5ga5
g da droga vegetal, diversas vezes ao dia.

& Indicacoes:

Uso oral: para a melhora da célica, da diarreia, dos
gases, enjoos, nduseas. Indicagdo como calmante
suave, sedativo leve, auxilia no alivio de sintomas
do resfriado, auxilia no tratamento de lesGes leves e
inflamacdes da boca e orofaringe.

Uso externo: auxilia no alivio de afec¢bes cutaneas
leves, tais como queimaduras solares, feridas
superficiais e furinculos, auxilia no alivio de afecgdes
da pele e mucosa da regido anal e genital, desde
que situagdes graves tenham sido descartadas por

um médico.

& Contraindicacoes:

*0 uso oral é contraindicado para criangcas menores
de 6 meses.

*Ainalacdo é contraindicada para menores de 6 anos.
O uso na mucosa oral e na pele é contraindicado
para menores de 12 anos de idade.

«O uso cutaneo é contraindicado em caso de lesGes
profundas ou extensas.

ePodem surgir reacbes alérgicas e dermatite de
contato.

A\ Cuidados:

+0 uso durante a gesta¢do e lactagdo é permitido,

porém quando a preparacdo for aplicada nos
mamilos, esses devem ser higienizados antes da
amamentacao para que nao haja a sensibilizacdo da
crianga.



*N3o ha informacdes sobre precaucbes gerais e
relacionadas a possiveis efeitos teratogénicos, na
amamentacdao ou uso pediatrico. Relatos sobre
seguranca e eficacia durante a gestacdo ndo estao
disponiveis.

*A camomila interage com medicamentos
anticoagulantes (como a varfarina) e aumenta o
risco de sangramento.

Interage com barbituricos (fenobarbital) e outros
medicamentos sedativos; a camomila podera
intensificar ou prolongar a acdo depressora do
sistema nervoso central.

*Reduz a absor¢cdo de ferro ingerido através de
alimentos ou medicamentos.
Interagecomestatinas(sinvastatina)econtraceptivos
orais.

*N3o foram encontrados dados descritos na literatura
consultada sobre o tempo maximo de utilizacdo.

*Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada sobre problemas decorrentes de
superdosagem. Em caso de ingestdo de quantidades
acima das recomendadas, o paciente deve ser
observado.
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Capim-limao
-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

*Nomes populares: capim-limdao, capim-cidreira,
capim-santo e cana-de-cheiro.

*Parte usada: folhas

Planta herbacea, nativa da Asia e adaptada no
Brasil. As folhas sdo muito aromaticas, com cerca
de 60 cm a 100 cm de comprimento, asperas nas
duas faces, bordo liso, cortante, recobertas por
uma fina camada de cera e exalam odor de limdo. O
florescimento é raro no Brasil.

Como utilizar:

Uso oral: para adultos. Preparar o cha por infusdo, com 1,0
g a 3,0 g das folhas secas em uma xicara de cha.

Tomar 150 mL do chd, 5 minutos apds o preparo, de trés a
quatro vezes ao dia.

@ Indicacoes:
Uso oral: antiespasmédico, auxilia no alivio de sintomas
decorrentes da cdlica menstrual e célicas intestinais; auxilia

no alivio da ansiedade e ins6nia, age como um sedativo
leve.

& Contraindicacoes:
* Contraindicada durante a gestacdo e lactacdo, devido a
falta de dados adequados que comprovem a seguranca

nessas situacoes.

*N3o deve ser utilizado por pessoas com doencas cardiacas,
renais, hepdticas, ou portadores de doengas cronicas.

A\ Cuidados:

*N3o deve ser associado a medicamentos depressores do
sistema nervoso central, como por exemplo Diazepam e
clonazepam.

« Em doses elevadas, pode causar sincope e sedagao.



*O capim limao é facilmente confundido com a citronela.

A melhor forma de diferenciar as espécies é pelo odor,
amassando as folhas entre os dedos, para exalar o
aroma que é bem caracteristico de cada espécie. O uso
recomendado da citronela é como repelente de insetos.

Cympopogon citratus (capim-limao)
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Cavalinha

-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Equisetum hyemale

«Nomes populares: cavalinha, cola-de-cavalo e erva-
canudo.

*Parte usada: partes aéreas

Planta europeia que ndo ocorre no Brasil. A
espécie Equisetum hyemale (com caracteristicas
fitoquimicas e usos semelhantes a E. arvense) é de
ocorréncia no sudeste e sul do Brasil. Trata-se de
uma planta herbdcea, rizomatosa, com caule verde-
escuro, ereto, finamente sulcado, aspero, rigido,
com inflorescéncia em espiga, cresce cerca de 40 cm
a 60 cm, e a meia sombra, o pseudo-caule alonga-se
até dois metros e se torna fino e suculento.

| Como utilizar:

Uso oral: uso adulto e pediatrico, acima de 12 anos.
Fazer uso do cha preparado por infusdao, com 1,0 g a
4,0 g das partes aéreas da planta em uma xicara de
cha.

Tomar 150 mL do cha, apds o preparo, de trés a
guatro vezes ao dia.

Uso externo: uso adultos e pediatrico, acima de 12
anos. Preparar o chd por decoccdode 10gem 1 L.
Aplicar o cha, na temperatura ambiente, sobre o local
lesionado, com o auxilio de algodao, diversas vezes
ao dia.

@ Indicacoes:

Uso oral: auxilia no aumento do fluxo urinario,
atuando como adjuvante no tratamento de queixas
menores do trato urindrio, desde que situacdes
graves tenham sido descartadas por um médico,
possui uma ac¢ao diurética.

Uso externo: auxilia no tratamento local de pequenas
lesdes cutaneas superficiais.



& Contraindicacoes:

«Contraindicada durante a gestacdo, lactacdo e
para criangas menores de 12 anos, devido a falta
de dados adequados que comprovem a seguranca
nessas situagoes.

*N3do é recomendado para pessoas com doenga
cardiaca ou renal severas ou obstrucdo das vias
urinarias (condi¢Ges de saude nas quais a ingestao
de liquidos deva ser reduzida).

A\ Cuidados:

+O uso externo pode causar reagles alérgicas, tais
como: rash cutaneo e edema facial.

*N3do deve ser administrado concomitante com
medicamentos diuréticos sintéticos.

*Deve ser evitado o uso prolongado, porque
pode causar caréncia de vitamina B1 (tiamina), e
hipocalemia (caréncia de potdssio).

« Apresenta interagao com medicamentos digitalicos
e glicosideos cardioténicos, devido a perda de

potassio associada ao efeito diurético.

«N3o utilizar em doses acima das recomendadas.
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Erva-baleeira

-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Varronia curassavica Jacq é
sinonimia de Cordia verbenacea DC

*Nomes populares: erva-baleeira, baleeira

*Parte usada: folhas

Planta nativa do Brasil, incluindo a regido sul do
pais, na forma de arbusto muito ramoso, com 1,5
m a 2,5 m de altura. As folhas sdo verde-escuras,
aromaticas, com 5 cm a 10 cm de comprimento
e 2 cm a 3 cm de largura. As flores sdo brancas e
pequenas e os frutos sao vermelhos.

Como utilizar:

Uso externo: para adultos acima de 18 anos.
Preparar o cha por infusdo, com 3 g das folhas secas
em uma xicara de cha.

Para afeccOes de pele: apds a higienizacao, aplicar
o infuso, levemente aquecido, em forma de
compressas no local afetado. Aplicar de duas a trés
vezes ao dia.

@ Indicacoes:

Uso externo: auxilia no alivio de sintomas
decorrentes de processos inflamatoérios localizados.

& Contraindicacoes:

*Contraindicada durante a gestacdo e lactacdo,
devido a falta de dados adequados que comprovem
a seguranga nessas situagoes.

A\ Cuidados:

* Deve-se utilizar apenas na pele integra, sem solucao
de continuidade.

* Nao utilizar em doses acima das recomendadas.
Se ocorrer reagOes alérgicas, deve-se interromper o
uso e consultar um médico.
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Erva-cidreira-
brasileira, Lipia

-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Lippia alba [Mill.] N.E. Brown. Ex
Britt. e Wils.

«Nomes populares: cidreira brasileira, cidreira em
rama, lipia, alecrim-do-campo, cidrdo, cidreira, erva-
cidreira-brasileira, erva-cidreira-falsa, falsa-melissa,
salsa-brava, salva-do-brasil, salvia

 Parte usada: folhas e flores

Planta arbustiva, que cresce no sul do Brasil,
préxima a rios e lagos. O caule é muito ramificado,
formando moitas de 1,5 m a 2 m de altura. As folhas
sdo oblongo-agudas e aromaticas, e as flores sao
réseo-violaceas.

=] Como utilizar:

Uso externo: para adultos. Preparar o cha por
infusdo de 0,4 g a 0,6 g das folhas e flores em uma
xicara de cha.

Tomar 150 mL do ch3, logo apds o preparo, de duas
a trés vezes ao dia.

@ Indicacoes:

Uso oral: calmante suave, auxiliando no alivio da
ansiedade leve, acdo contra cdlicas, flatuléncias e
acao como digestivo.

& Contraindicacoes:

« Contraindicada durante a gestagao, lacta¢ao, devido
a falta de dados adequados que comprovem a
seguranca nessas situacoes.

* Contraindicada caso o paciente tenha gastrite ou
Ulcera gastroduodenal.

A\ Cuidados:

*Doses acima das recomendadas podem causar
irritacdo do estbmago e queda de pressao.






Espinheira-santa

-2 Como identificar;

*Nome cientifico: Monteverdia ilicifolia (Mart. ex
Reissek) Biral é sinonimia da Maytenus ilicifolia
Mart. ex Reissek

*Nome popular: espinheira-santa
« Parte usada: folhas

Planta nativa do sul do Brasil, subarbérea com 1,5
m a 3,0 m de altura, com caule muito ramificado.
As folhas sdo coriaceas, verde-escuras e brilhantes,
com varios pares de dentes espinhosos. As flores
sdo pequenas, amarelas ou branco-esverdeadas.
Possui fruto tipo capsula, seco, ovoide, inicialmente
amarelo-esverdeado passando a alaranjado e
depois a vermelho.

=] Como utilizar:

Uso oral: para adultos. Preparar o cha por decocg¢ao
de1ga2gem 150 mL, duas horas apds o almogo e
a noite, podendo ser administrado até quatro vezes
ao dia.

@ Indicacoes:

Uso oral: auxilia no alivio de sintomas dispépticos;
como um antiacido.

& Contraindicacoes:

+0O uso é contraindicado durante a gestacdo e
lactacdo, por reduzir a producdo do leite materno, e
para menores de 12 anos.

A\ Cuidados:

» 0O uso continuo n3do deve ultrapassar seis meses,
podendo ser repetido o tratamento, se necessario,
apos intervalo de 30 dias.

* Durante o uso podem ser observados boca seca e
alteragao do paladar, além de nauseas, tremor nas
maos e polidria (urinar em excesso).






Guaco

-2 Como identificar:
*Nome cientifico: Mikania glomerata Spreng
*Nome popular: guaco
«Parte usada: folhas

As espécies M. glomerata e M. laevigata sao nativas
do Brasil e possuem a mesma indicacao terapéutica.
Sao subarbustos trepadores, perenes e de grande
porte. As folhas sdo de consisténcia rigida, carnosas e
na cor verde-brilhante. A diferenca entre as espécies
estd no formato das folhas. A espécie M. glomerata
possui folhas com medidas de comprimento e
largura semelhantes, com base hastada e os dentes
laterais muito evidentes; enquanto a espécie M.
laevigata possui folhas com comprimento maior
que a largura, base nao hastada e dentes laterais,
quando presentes, sao pouco evidentes.

—
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=] Como utilizar:

Uso oral: para adultos. Preparar o chd por decoccao,
com 2 g a 3 g das folhas secas e rasuradas em uma
panela, com 150 mL de agua potavel e filtrada.
Tomar 150 mL do infuso, logo apds o preparo, trés
vezes ao dia.

& Indicacoes:

Uso oral: auxiliar no tratamento sintomatico de
afeccdes respiratérias, das vias aéreas superiores;
auxilia na tosse produtiva em gripes e resfriados,
bronquite alérgica e infecciosa; age como
expectorante, broncodilatador e na prevencdo e
tratamento de asma.

& Contraindicacoes:

*Q uso é contraindicado durante a gestacao, lactacdo
e para menores de 18 anos, devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranga nessas
situagoes.

A\ Cuidados:

*Ndo realizar o uso em caso de tratamento com
anticoagulantes.



* Nao deve ser usado por pacientes portadores de
diabetes mellitus, no caso do xarope que contém
acucar.

« Evitar o uso concomitante com antibioticos, devido
a potencial interagao clinica.

*N3o usar por mais de 15 dias consecutivos. O
tratamento pode ser repetido, se necessdrio, apds

intervalo de cinco dias.

e Doses acima das recomendadas podem provocar
taquicardia, vomitos e diarreia.
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Hor'tela

-2 Como identificar:
-Nome cientifico: Mentha piperita L.
*Nomes populares: horteld-pimenta, menta

*Parte usada: folhas

Planta herbacea, anual ou perene, com até 30 cm
de altura. Os ramos sao de cor verde-escura a roxo e
as folhas sdo muito aromaticas.
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=] Como utilizar:

Uso oral: para adultos e criancas acima de 4 anos.
Preparar o chd por infusao.

Uso pediatrico acima de 4 anos: tomar uma dose do
infuso, preparado a partirde 1 ga 2 g da droga vegetal,
até trés vezes ao dia.

Uso adulto: tomar uma dose do infuso, preparado a
partir de 1,5 g a 3 g da droga vegetal, até trés vezes
ao dia.

@ Indicacoes:

Uso oral: auxiliar no tratamento sintomatico de
espasmos leves do trato gastrointestinal gases, dor
abdominal, em especial as pessoas que apresentam
a sindrome do colo irritavel. E digestiva, antisséptica
e expectorante.

& Contraindicacoes:

*O uso da planta é contraindicado em criancas
menores de 4 anos, pois ndo ha dados disponiveis que
comprovem a seguranca.

«E contraindicado durante a gestacdo, por ser
emenagoga e teratogénica e, na lactagao, por causar a
diminuicdo da producdo de leite materno.



«E contraindicado para pessoas que apresentam
hipersensibilidade a menta ou ao mentol e a
salicilatos; para pessoas com refluxo gastroesofagico,
pois pode causar irritacdo da mucosa gastrica,
incluindo estomatite, esofagite severa, gastrite,
diarreia, pancreatite e piora dos sintomas de pirose;
para pessoas portadoras de cdlculos biliares e outros
disturbios biliares. Nao deve ser utilizado em altas
dosagens, pois pode ocasionar lesdes hepaticas,

nefrite intersticial e insuficiéncia renal aguda.

A\ Cuidados:

*Usudrios com diagnéstico de anemia e criangas
devem ter precaucdo na ingestao, pois pode reduzir a
absorcdo de ferro.

«Pode interagir com os medicamentos repositores
de estrogénio, potencializando seus efeitos. Pode
inibir o metabolismo de farmacos como nifedipino e
ciclosporina, e aumentar a concentragdo sanguinea.
Pode aumentar os efeitos de farmacos inibidores do
canal de cdlcio ou outros hipotensores cronotrépicos
negativos.

* Pode ocasionar sintomas como nauseas, vomitos, dor
abdominal e ardéncia na regido perianal.

*Nao utilizar em doses acima das recomendadas. Em
caso de aparecimento de eventos adversos, suspender
o uso do produto e consultar um médico.
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Malva

-2 Como identificar:

*Nome cientifico: Malva sylvestris L.
*Nome popular: malva
«Parte usada: folhas

A Malva sylvestris e a Malva parviflora sdo as
espécies de malva mais utilizadas na medicina
tradicional, sendo que a Malva parviflora é mais
adaptada ao clima da regido do sul do Brasil. Planta
herbacea, com pelos macios e pouco abundantes.
Cresce cerca de 40 cm de altura, com caule bastante
ramificado e folhas verde-claras e medindo até 9 cm
de diametro. As flores apresentam cinco pétalas de
cor esbranquicada ou levemente lilds, enquanto a
espécie M. sylvestris apresenta flores com coloracdo
rosa-violdceo a azul.

Malva parviflora

Malva sylvestris

L

Fonte: Plantas Medicinais no
Brasil - Nativas e Exdticas. Harri
Lorenzi e F.J Abreu Matos.

Uso externo: para adultos. Preparar o cha por
decoc¢dao com 4,5 g a 7,5 g das folhas com ou sem
flores em 150 mL de agua.

Para afeccOes da cavidade oral: apds higienizacdo,
aplicar o cha com auxilio de algodao sobre o local
afetado, trés vezes ao dia.

Para a mucosa oral: fazer bochechos ou gargarejos
trés vezes ao dia.

& Indicacoes:

Uso oral: para o tratamento de irritacao da garganta,
afta, gengivite, estomatite, auxilia como antisséptico
para a cavidade oral.

Uso externo: para o tratamento sintomatico das
inflamacdes na pele, como picada de insetos.



& Contraindicacoes:

*0 uso desta planta é contraindicado durante a
gestacao e lactagao.

A\ Cuidados:

*Ndo sdo conhecidas interacdes medicamentosas,
porém o efeito laxante da mucilagem pode interferir
na absorcdo de alguns farmacos, especialmente
vitaminas e minerais, portanto é recomendado
utilizar o fitoterdpico uma hora antes ou apds a
administracao de tais medicamentos.
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Maracuja

-2 Como identificar:

« Nome cientifico: Passiflora incarnata L.

«Nomes populares: maracuja, flor da paixdo,
maracuja-guacu

* Parte usada: partes aéreas

Plantaherbaceatrepadeira. Asfloressao perfumadas
de cor branca nas pétalas e azul clara ou rosada
na corona (que sdo filamentos na base dos orgdos
sexuais). Os frutos sdo no formato ovalado de cor
verde-clara e poupa branca.

Outras espécies de maracujd sdao conhecidas
e usadas na medicina popular e encontram-se
incluidas na Farmacopeia Brasileira, como:

Passiflora alata Curtis: folha com formato oval,
flores de cor vermelho intenso e frutos ovais e de
cor laranja.

Passiflora edulis Sims: folhas trilobadas, flores de
cor azul e os frutos sao amarelos quando maduros.
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Passiflora incarnata

Fonte: Plantas Medicinais no Brasil - Nativas e Exdticas. Harri Lorenzi e F.J Abreu Matos.

Passiflora alata




| Como utilizar:

Uso oral: para adultos e criangas acima de 12 anos.
Preparar o cha por infusdo, com 1 g a 2 g das folhas
secas em uma xicara de cha.

Tomar 150 mL do infuso até quatro vezes ao dia.

& Indicacoes:

Uso oral: auxilia no alivio dos quadros leves de
ansiedade e ins6nia, age como calmante suave.

X Contraindicacoes:

« Contraindicado durante a gestacdo, lactacdo e
para menores de 12 anos, devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranga nessas
situacoes.

« Contraindicado para as pessoas que precisam dirigir
ou operar maquinas, pois o uso do cha pode causar
sonoléncia.

A\Cuidados:

*Doses elevadas poderdo causar estados de
sonoléncia excessiva.

 Evitar o uso concomitante com pentobarbital e
hexobarbital, pois aumenta o tempo de sono.

 Evitar o uso concomitante com anticoagulantes
como a varfarina e de medicamentos inibidores da
monoamino oxidase (isocarboxazida, fenelzina e
tranilcipromina).

« Ndo utilizar esse fitoterapico simultaneamente ao
consumo de bebidas alcodlicas.

* Evitar o uso concomitante com cafeina e guarang,
pois pode causar aumento da pressao arterial.

* Observar sedacdo, diminuicdo da atencdo e dos
reflexos, suspender o uso e procurar orientacdo
médica de imediato, em caso de superdosagem.

» Caso os sintomas persistam acima de duas semanas,
durante o uso do medicamento, um médico deverd
ser procurado.
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Melissa, Cidreira

-2 Como identificar:
* Nome cientifico: Melissa officinalis L.
*Nomes populares: melissa, erva-cidreira

* Parte usada (droga vegetal): folhas

Planta herbacea, adaptada no Brasil, com até 60
cm de altura, aromatica, ramificada desde a base.
As folhas sdao rugosas de 3 cm a 6 cm e as flores
possuem coloracdo branca.

= Como utilizar:

Uso oral: para adultos e criangas acima de 12 anos.
Preparar o chd das folhas por infusdo, com 1,5 g a
4,5 g das folhas secas em uma xicara de ch3, até trés
vezes ao dia.

& Indicacoes:

Uso oral: auxiliar nos quadros leves de ansiedade
e insdnia, age como um calmante suave, auxilia no
tratamento sintomatico de queixas gastricas leves,
como distensdao abdominal e gases.

& Contraindicacoes:

*O uso da planta é contraindicado durante a
gestacdo, lactagdo e para menores de 12 anos,
devido a falta de dados que comprovem a seguranca
nessas situacdes. E contraindicado em pessoas com
hipotireoidismo, glaucoma e hiperplasia benigna
de proéstata. Deve-se utilizar cuidadosamente em
pessoas com hipotensdo arterial. O chd desta planta
é contraindicado para as pessoas que precisam
dirigir ou operar maquinas.



A\ Cuidados:

*N3o utilizar em doses acima das recomendadas.

*Em caso de aparecimento de eventos adversos,
suspender o uso do produto e consultar um médico.

 Pode interagir com outros medicamentos contendo
plantas medicinais, especialmente, Kava-kava (Piper
methysticum G. Forst). De maneira geral, interage
com depressores do sistema nervoso central e com
hormonios tiroideanos.
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Tanchagem

~& Como identificar:
* Nome cientifico: Plantago major L.

*Nomes populares: tanchagem, tansagem-maior e
plantagem

* Parte usada: folhas

Planta adaptada no Brasil, herbacea, anual ou
polianual, com 15 cm a 35 cm de altura. Possui
folhas basais, radiais a cepa, com bordas lisas, ou
levemente onduladas. Possui inflorescéncia em
espiga, que pode atingir até 35 cm e possuem
numerosos pelos. As flores sdo muito pequenas e
marrom-avermelhadas.

= Como utilizar:

Uso externo: para adultos. Preparar o cha por
infusdo, com 2 g a 6 g das folhas secas rasuradas em
uma xicara de cha.

ApOds higienizacdo, aplicar o infuso sobre o local
afetado, ou fazer bochechos ou gargarejos.

& Indicacoes:

Uso oral: auxilia no tratamento sintomatico de
irritacdes orais e da faringe, associadas a tosse.

& Contraindicacoes:

«Contraindicada durante a gestag¢ao, lactacdao e
para menores de 18 anos, devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranga nhessas
situagdes.

*Contraindicada para pacientes com hipotensao
arterial e obstrugao intestinal.

*O podlen e a casca da semente nunca devem ser
utilizados, pois podem causar reacdes anafilaticas
ou alérgicas, e ndao se deve engolir a preparagao
apos o bochecho e gargarejo.



A\ Cuidados:

*Pode potencializar os efeitos dos digitdlicos
(digoxina), aumentando o risco de intoxicac¢do.

*O uso continuo ndao pode ultrapassar 30 dias,
podendo-se repetir o tratamento, se necessario,
apos intervalo de sete dias.

*Devido ao moderado conteido de tanino, em
doses e concentra¢cdes mais elevadas, pode causar
nauseas e vomitos.

*Pode causar dermatite de contato e reagbes de
hipersensibilidade.

*N3do utilizar em doses acima das recomendadas,
porque podem causar bradicardia e hipotensdo
arterial.
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Harpagophytum procumbens

(Garra-do-diabo)

E\ "
. g

Exemplo de comprimidos
revestidos

Raizes da Garra-do-diabo

Nome cientifico: Harpagophytum procumbens DC. ex
Meissn

*Nome popular: garra-do-diabo
«Parte usada: raizes secundarias
Esta é uma planta que ndo ocorre naturalmente no

estado de Santa Catarina.
Esta disponivel na forma de comprimidos.

O seu uso fitoterapico depende da prescricio de um
profissional de saude.

IndicagOes terapéuticas

Produto tradicional fitoterapico utilizado para alivio
de dores articulares de leve a moderada e lombalgia
aguda.

USO ORAL

*Duragado do tratamento: Usar por 4 semanas, apos,
retornar para avaliacao.

*Forma farmacéutica disponivel na REMUME de
Itajai: comprimidos revestidos, contendo 200 mg de
extrato padronizado.

@CONTRAINDICACOES: pacientes com Ulcera
gastrica e duodenal, intestino irritdvel e litiase biliar,
menores de 18 anos, lactantes e gravidas.

Ndo recomenddvel para pessoas que apresentam
hipersensibilidade aos diterpenos, iridoides e
fenilpropanoides caracteristicos da espécie.

*EFEITOS ADVERSOS: diarreia, nausea, vomito, dor
abdominal, cefaleia, tontura e reacbes alérgicas
cutaneas.
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Monteverdia ilicifolia

(Espinheira-santa)

Exemplo de capsulas
contendo o extrato seco das
folhas

Folhas da Espinheira-santa

*Nome cientifico: Monteverdia ilicifolia (Mart. ex
Reissek) Biral

*Nome popular: espinheira-santa
*Parte usada: folhas

O uso fitoterapico da capsula depende da prescri¢ao

de um profissional de satide, mas a planta pode ser
cultivada no estado de Santa Catarina.

IndicagOes terapéuticas

Antidispéptico, antidcido e protetor da mucosa
gastrica. Coadjuvante no tratamento de gastrite e
Ulcera gastroduodenal.

USO ORAL

*Duragdo do tratamento: O tempo de uso depende da

indicacado terapéutica e da evolugdo do quadro, que
deve ser acompanhada pelo profissional prescritor.
Estudo clinico avaliado propde a utilizagao por 28
dias.

*Forma farmacéutica disponivel naREMUME de Itajai:
capsula contendo 380 mg de extrato padronizado.

(X)CONTRAINDICACOES: n3o deve ser usada durante
a gravidez, lactagdo e em criangas menores de seis
anos. H3a indicios que o uso de espinheira-santa
causa reducgado do leite materno.

*EFEITOS ADVERSOS: plantas ricas em taninos, como
a M. ilicifolia, quando usadas em doses excessivas,
podem causar irritagdo da mucosa gastrica e
intestinal, gerando vomitos, codlicas intestinais e
diarreia.




Mikania sp.
(Guaco)

Folhas do Guaco Exemplo de xarope

Nome cientifico: Mikania glomerata Spreng., M.
laevigata Sch. Bip. ex Baker

*Nome popular: guaco
eParte usada: folhas

O uso fitoterdpico do xarope depende da prescrigao

de um profissional de satide, mas a planta pode ser
cultivada no estado de Santa Catarina.

IndicagOes terapéuticas
Expectorante e broncodilatador. Alivio sintomatico
de afeccBes produtivas das vias aéreas superiores.

USO ORAL

*Duragdo do tratamento: Nos casos de afec¢des
respiratérias agudas, recomenda-se o uso por sete
dias consecutivos. Em casos cronicos, usar por duas
semanas.

O uso continuo ndo deve ultrapassar 15 dias; o
tratamento pode ser repetido, se necessario, apds
intervalo de cinco dias.

O uso prolongado de extratos de guaco pode provocar
taquicardia, vomito e diarreia.

«Forma farmacéutica disponivel na REMUME de lItajai:
xarope manipulado, contendo 10% da tintura de guaco
a 20%.

®CONTRAINDICAC5ES: ndo utilizar em caso de
tratamento com anti-inflamatérios nao esteroidais,
nem simultaneamente a anticoagulantes, pois
as cumarinas podem potencializar os efeitos do
medicamento e antagonizar a atividade da vitamina K.

*EFEITOS ADVERSOS: doses acima das recomendadas
podem provocar vomito e diarreia, além de provocar
sintomas dispépticos.

69



Passiflora sp. (X)CONTRAINDICAGOES: O uso é contraindicado

(Maracuja)

durante a gestacdo, lactacdo e para menores de 12
anos.

*N3o utilizar cronicamente.

*N3o usar em casos de tratamento com sedativos
e depressores do sistema nervoso central. Esse
fitoterapico pode potencializar os efeitos sedativos
do pentobarbital e hexobarbital, aumentando o
tempo de sono de pacientes. H4 indicios de que as
cumarinas presentes na espécie vegetal apresentam

Folhas da Passiflora alata Exemplo da tintura o . . .
acdo anticoagulante potencial e possivelmente
*Nome cientifico: Passiflora incarnata L. interajam com a varfarina. O uso desse fitoterapico
associado a drogas inibidoras da monoaminoxidase
*Outras espécies utilizadas: Passiflora alata, (isocarboxazida, fenelzina e tranilcipromina) pode
Passiflora edulis. potencializar o efeito.
*Nome popular: maracuja, passiflora *Ndo utilizar simultaneamente ao consumo de

bebidas alcodlicas.

*Parte usada: partes aéreas
*EFEITOS ADVERSOS: seu uso pode causar sonoléncia,

O uso fitoterapico da tintura depende da prescri¢do portanto é desaconselhado operar maquinas e
de um profissional de satide, mas a planta pode ser dirigir durante o periodo em que se faz uso do
cultivada no estado de Santa Catarina. fitoterapico. Ha relatos de hipersensibilidade, asma

ocupacional mediada por IgE e rinite com o uso de
IndicagOes terapéuticas P. incarnata.

Auxiliar no alivio da ansiedade e insdnia leves.
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